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Abstract

Das Bewegungsverhalten von Bevdlkerungen in Industrienationen gilt als unzureichend. Aus diesem
Grund wurden auf nationaler und internationaler Ebene zahlreiche Strategien und Konzepte
entwickelt, um dieser vorherrschenden Bewegungsarmut entgegenzuwirken. All diesen ist gemein,
dass sie ein umfassendes Monitoring des Bewegungsverhaltens fordern. Wahrend es in einigen
europaischen Nationen bereits etablierte Monitoringsysteme gibt, werden in anderen Landern lediglich
einzelne Erhebungen zum Bewegungsverhalten, teilweise in unregelmafligen Abstanden,
durchgefuhrt. In diesem Beitrag wird ein praxisorientiertes Grundlagenmodell dargestellt, das die
Basis fir ein umfassendes Monitoring des Bewegungsverhaltens sowie von
Bewegungsforderungsstrategien bilden kann. Das Modell, das in Anlehnung an das Ergebnismodell
der Gesundheitsforderung Schweiz entwickelt wurde, zeichnet sich durch seine Multidimensionalitét
aus und enthélt im Sinne der Anwendbarkeit in der Praxis Vorschlage fur seine Operationalisierung
und seinen Einsatz.

Keywords:
Bewegungsdeterminanten, Bewegungsforderung, Bewegungsverhalten, Bewegung und Gesundheit,

Monitoring, Wirksamkeit

1. Problemstellung

Der Einfluss korperlicher Aktivitat auf die physische, psychische und soziale Gesundheit ist mehrfach
wissenschaftlich belegt. Die Bedeutung regelméafiger Bewegung fiir die Gesundheit wird auch in der
Offentlichkeit und Gesellschaft zunehmend wahrgenommen und akzeptiert (Titze et al. 2012).

Trotz dieser Tatsache ist das Bewegungsverhalten der 6sterreichischen Bevolkerung — ahnlich wie in
anderen Industrienationen — unzureichend. Der jlingste Eurobarometer zum Thema Sport und
korperliche Aktivitdt (2014) kam beispielsweise zum Ergebnis, dass 55% der Erwachsenen in
Osterreich selten oder nie Sport betreiben bzw. trainieren. Damit liegt Osterreich zwar ungefahr im
EU28-Durchschnitt, die Zahlen koénnen jedoch vor dem Hintergrund der ,Osterreichischen

Empfehlungen fir gesundheitswirksame Bewegung® als besorgniserregend bewertet werden. So

sollten sich Erwachsene pro Woche mindestens 150 Minuten mit mittlerer Intensitéat oder 75 Minuten
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mit héherer Intensitat bewegen (vgl. Titze et al. 2012). Auch bei Kindern und Jugendlichen ist ein
Bewegungsmangel festzustellen. Die Health Behaviour in School Aged Children (HBSC)-Studie zeigt,
dass sich Schilerlnnen im Alter von 11, 13, 15 und 17 Jahren im Durchschnitt an rund 4 Tagen pro
Woche mindestens 60 Minuten lang koérperlich betatigen (Bundesministerium fir Gesundheit 2015).

Laut den Bewegungsempfehlungen sollte dies jedoch taglich passieren (Titze et al. 2012).

2. Bewegungsfdrderung in Europa und Osterreich

In den letzten Jahren wurde dem Thema Bewegung in Europa, speziell auch in Osterreich, auf
politischer Ebene zunehmend Aufmerksamkeit geschenkt. Auf internationaler Ebene wird unter dem
Ziel 11 der WHO-21-Ziele explizit auf kdrperliche Betatigung hingewiesen (WHO 1999). In Osterreich
lautet das Ziel 8 der 10 Rahmen-Gesundheitsziele ,Gesunde und sichere Bewegung im Alltag durch
die entsprechende Gestaltung der Lebenswelten fordern® (Bundesministerium fur Gesundheit 2012).
Aufbauend auf den Rahmen-Gesundheitszielen sowie den ,Osterreichischen Empfehlungen fiir
gesundheitswirksame Bewegung“ (vgl. Titze et al. 2012) wurde in Osterreich der Nationale
Aktionsplan Bewegung (NAP.b.) ins Leben gerufen, die als Leitlinie fir die Entwicklung von
Bewegungsforderungsmafnahmen dienen soll (Angel et al. 2013).

Alle genannten Konzepte und Leitlinien betonen die Bedeutung eines Monitorings des
Bewegungsverhaltens sowie der kurz-, mittel- und langfristigen Umsetzung von Maflinahmen. Auch die
EU (2008) fordert ein umfassendes Monitoring sowohl des Bewegungsverhaltens der Bevoélkerung als
auch politischer Bewegungsforderungsaktivitaten auf nationaler und EU-Ebene. Nur damit kdénnen
Veranderungen des Bewegungsverhaltens, die Wirksamkeit gesetzter Mallhahmen sowie

Handlungsbedarf ermittelt werden.

3. Zielsetzung und Forschungsfragen

Um der Forderung eines Monitorings nachzukommen und feststellen zu kdnnen, wie sich das
Bewegungsverhalten der Bevoélkerung im Laufe der Zeit entwickelt, ist es erforderlich, dieses
regelmaRig und langfristig mit wissenschaftlichen Methoden zu erheben.

In  einigen europdischen Landern (z.B. GroBRbritannien, Schweiz) existieren bereits
Bewegungsmonitoringsysteme, mit deren Hilfe Daten zum Thema Bewegung kontinuierlich und
systematisch erhoben, analysiert und interpretiert werden. Die meisten Daten basieren auf
Selbsteinschatzungen der Bevdlkerung und werden mittels standardisiertem Fragebogen erhoben
(National Obesity Observatory/National Health Service 2009).

In zahlreichen anderen européischen Nationen (unter anderem auch in Osterreich) wurden und
werden nur vereinzelt Erhebungen zum Bewegungsverhalten einzelner Bevolkerungsgruppen
vorgenommen (z.B. AT-HIS). Es mangelt jedoch an einer regelmafigen, koordinierten und
umfassenden Datenerhebung, -analyse, -interpretation und -verwertung, die einen Gesamtiberblick
ermoglichen wirde. Dariiber hinaus fehlt eine Betrachtung der Verhaltnisse, die Bewegung

ermoglichen bzw. behindern kénnen.
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Ziel des Forschungsvorhabens war es, eine evidenzbasierte, gleichzeitig jedoch auch praxisorientierte
Basis fur die Einflhrung von Bewegungsmonitoringsystemen in solchen Landern zu schaffen. Im
Zentrum standen dabei folgende Forschungsfragen:
Welche Determinanten und Aspekte des Bewegungsverhaltens gilt es im Zuge eines
umfassenden Bewegungsmonitorings zu erfassen?
Mithilfe welcher Indikatoren und Instrumente kénnen diese systematisch gemessen werden?

Dabei sollte zwar eine Orientierung an bereits bestehenden internationalen Monitoringsystemen
erfolgen, allerdings sollte sich das Konzept durch die Beriicksichtigung unterschiedlicher Ebenen

sowie durch die Verwendung vielfaltiger Indikatoren und Erhebungsmethoden auszeichnen.

4. Methodik

Unter Berlicksichtigung der Determinanten des Bewegungsverhaltens (vgl. Titze et al. 2012) wurde in
Anlehnung an das Ergebnismodell der Gesundheitsforderung Schweiz ein eigenes Bewegungs-
monitoringmodell entwickelt. Das Ausgangsmodell basiert auf der Grundannahme, dass Gesundheit
als Endziel von Gesundheitsférderung nicht direkt, sondern tiber Zwischenstufen, wie z.B. spezifische
Gesundheitsdeterminanten, erreicht wird (Cloetta/Sporri-Fahrni 2005). Das Modell soll dazu dienen,
Wirkungen systematisch zu planen, aufzuzeigen und zu evaluieren. Es kann somit zur
Situationsanalyse, Interventionsplanung sowie zur Evaluation herangezogen werden und umfasst vier
Spalten, in denen Malinahmen und Ergebnisse erfasst werden kénnen (Ackermann, 2005)

Die Kategorien und Ergebnisebenen des Basismodells wurden fiir den Bewegungsbereich sowie in
Hinblick auf den Einsatz als Monitoringinstrument adaptiert. AnschlieBend erfolgte die Definition von
Unterkategorien sowie im Sinne einer praxisorientierten Anwendbarkeit des Modells eine

Operationalisierung.

5. Ergebnisse

Die Grundannahme des entwickelten Modells liegt darin, dass das Bewegungsverhalten der
Bevolkerung als Endziel von Bewegungsférderung nicht direkt, sondern Uber Zwischenstufen
verbessert und somit auch ,gemonitort* werden kann. Bewegungsforderung wird in diesem Sinne als
gesellschaftlicher Lernprozess verstanden, der sich auf der Ebene von Individuen, Gruppen und
Organisationen manifestiert. Das Modell ist in Abbildung 1 dargestellt. Dabei bilden die Spalten A bis
D die in Anlehnung an das Ergebnismodell der Gesundheitsférderung Schweiz definierten Kategorien

und Unterkategorien ab, die im Folgenden kurz beschrieben werden.

Spalte A: MaRnahmenebenen der Bewegungsforderung
Maflnahmen der Bewegungsférderung kénnen grundsatzlich auf vier Ebenen ansetzen:

— Entwicklung bewegungsférdernder Angebote (Al): Hierzu zahlt sowohl die Planung und

Realisierung infrastruktureller Angebote (z.B. Bewegungsinfrastrukturen) als auch die Planung
und Realisierung von Dienstleistungen (z.B. Bewegungsaktivitaten).

— Interessenvertretungen, Ausbildungsstéatten, institutionelle Organisationen (A2): Zu diesem

MaRnahmenkomplex zahlen Mallnahmen der Verbreiterung und Verankerung von

Bewegungsforderungsanliegen in Politik, Verwaltung, Organisationen und Ausbildungsstatten.
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— Soziale Mobilisierung (A3): Malnahmen in diesem Bereich sprechen nicht formale

Organisationseinheiten, sondern die Bevélkerung bzw. einzelne Zielgruppen direkt an. Hierbei
handelt es sich um MalRnahmen wie z.B. die Initierung von selbstorganisierten
Bewegungsgruppen.

—  Entwicklung personlicher Kompetenzen (A4): Hierzu zahlen MalRnahmen, die einzelne Individuen

ansprechen und auf die Information, Aufklarung und Beratung zum Thema Bewegung sowie in
weiterer Folge die Forderung des Bewegungsverhaltens abzielen. Dazu gehéren MaRnahmen wie

Informationskampagnen rund um das Thema Bewegung.

Spalte B: Veranderung von Einflussfaktoren auf die Bewegungsdeterminanten
Hier werden unmittelbare Ergebnisse von MalRhahmen (Spalte A) erfasst:

— Bewegungsférdernde Angebote (B1): Bewegungsférdernde Angebote kénnen sich an einzelne

Zielgruppen, aber auch an Multiplikatorinnen — also Laien oder Personen aus anderen Berufen,
die spezifisch ausgebildet wurden, um bestimmte bewegungsférdernde Angebote flr
Bevolkerungsgruppen weiter zu vermitteln (z.B. Lehrerinnen) — richten.

— Strategien in Politik und Organisation (B2): Politik umfasst in diesem Zusammenhang Strategien

und Bemihungen der Bewegungsforderung sowohl vonseiten der Gemeinden, Bundeslander und
des Bundes als auch vonseiten einzelner Institutionen, Organisationen, Verbénde und Netzwerke.

— Soziales Potenzial und Engagement (B3): Soziales Potenzial bezeichnet die Fahigkeit einzelner

Bevolkerungsgruppen, sich fir ihr Anliegen wirksam einzusetzen. Der Begriff ,Engagement”
bezeichnet den motivationalen Aspekt dieser Fahigkeiten, also die Bereitschaft, aktiv zu werden
und Vertrauen darin zu haben, dass sich der gemeinsame Einsatz lohnt. Diese Fahigkeiten sollen
durch Interventionen wie Informationskampagnen erreicht werden.

— Individuelle Bewegungskompetenzen (B4): Individuelle Bewegungskompetenzen beziehen sich

auf Kenntnisse, Einstellungen und Wertungen sowie Fertigkeiten, die fir das eigene

Bewegungsverhalten bedeutsam sind.

Spalte C: Veranderung der Bewegungsdeterminanten

In der Spalte Bewegungsdeterminanten (C) werden nachweisbare Verdnderungen bertcksichtigt. Im
Sinne der Gewahrleistung einer theoretisch begrindeten Auswahl von Bewegungsdeterminanten
erfolgte eine Orientierung an den in den ,Osterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame
Bewegung® definierten Einflussebenen und -faktoren auf das Bewegungsverhalten (vgl. Titze et al.,
2012). Dies sind die gebaute und natirliche Umwelt, die Lebens- und Arbeitsbedingungen, das

soziale Umfeld und Netzwerke sowie intrapersonale Ressourcen/Verhalten.

Spalte D: Bewegung der Bevdlkerung

Die Spalte D stellt das eigentlich angestrebte Endziel der Bewegungsforderung dar. Ergebnisse auf
dieser Ebene sind nur langfristig erreichbar und epidemiologisch im Zuge eines regelmafRigen
Monitorings Uberprufbar. Im Detail wurden auf dieser Ebene folgende Ergebnisse definiert:

— gesteigertes Bewegungsverhalten (der Bevdlkerung, einzelner Zielgruppen)
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— hoherer Stellenwert von Bewegung in der Gesellschaft
— Verbesserung des Fitnessstatus der Bevdlkerung
— Reduktion der Pravalenz von Bewegungsmangel

— Reduktion bewegungsbedingter Mortalitat und Morbiditat

In den Spalten A bis C des Modells werden somit Bedingungen erfasst, die die Endziele der

Bewegungsférderung (Spalte D) malRgeblich beeinflussen.

MaBRnahmenebenen der  Verinderung von Einflussfaktoren auf die Verdnderung der Bewegung der

Bewegungsférderung Bewegungsdeterminanten Bewegungsdeterminanten Bevélkerung
Infrastrulktur und B1 Bewegungsfordernde Angebote C1 Gebaute und natiirliche Umwelt
) . 1. Bekanntheit und Akzeptanz der 1. Bebaute Sportstatten und
Dienstleistungen, Angebote sportanlagen
strukturelle Al 2. Zuginglichkeit und 2. Gel_e"tete Bewegungsraume im D Bewegung
. Zielgruppenerreichung Freien - Gesteigertes
ngebote Entwicklung : .
A b tordermnd 3. Nutzung und Zufriedenheit 3.  Freie Bewegungsraume in der Bewegungs-
Aewelfutmgs oraerncer 4. Verankerung und Nachhaltigkeit Natur verhalten der
ngebote 5. Fachkompetenzen Bevblkerung
Héherer
i i Stellenwert von
B2 strategien Politik & Organisation C2 Lebens- & A’b‘*'t“fb‘*d'“gu"s‘!“ Bewegung in der
Legislative, 1. Palitische Verankerung und 1. Demographische Merkmale pa ”E hgft
Organisationen, A2 Verantwortung 2. SozioBkonomischer Status \.‘eslf scha a
& ' Interessenvertretung 2. Handlungsrelevante verbindliche 3. Settingabhangige ° Fﬁ;ei;;f;:u“sis Edser
Netzwerke Aushildungsstatten schriftliche Grundlagen Bewegungsstrukturen Bevolkerung
institutionelle 3. Verbandsstrukturen Y
it 4. Verankerung in Organisationen = N
Organisationen anderer Sektoren C3 Soziales Umfeld und Netzwerke o Requktlon der
1. Soziale Unterstitzung im direkten Pravalenz von
i . Umfeld (personale Netze) Beweg:mgs—
Gruppen, B3 soziales Potenzial u. Engagement 2. Unterstiitzung durch informelle Netze g‘:d"f:ﬁm
Bevalkerun A3 1. Bestand von Vereinsaktivitaten (reale und virtuelle communities and
g Soziale Mobilisierung 2. Mitarbeit von Multiplikatorinnen supporters..) EE‘:’EEUNES'
3. Akzeptanz der Ehrenamtlichkeit 3. Vereinsstrukturen (formelle Netze) = |ng_ta:r
Mortalitaten und
4, Kultureller Stellenwert der Bewegung Morbidititen
Individuen
B4 individuelle Bewegungskompetenzen
Ad 3 BUNE; P C4 Intrapersonale Ressourcen —Verhalten
Entwicklun 1. Wissen iber Bewegung
2 U 1. Physische Ressourcen
persanlicher 2. Positive Einstellungen zu Bewegung h iak
3.  Personale/soziale Fertigkeiten 2. Psychosoziale Ressourcen
Kompetenzen 4. selbstwirksamkeit 3. Personelle Ressourcen
Abbildung 1: Monitoringmodell der Bewegung
Fir alle Unterkategorien liegen Vorschlage zur Operationalisierung und Verwendung von

Datenquellen und Zugangswegen (z.B.

Dokumentenanalysen) vor. Empfohlen wird ein Methodenmix: So kénnen einzelne Aspekte wie z.B.

Bevolkerungsbefragung, Experteninterviews,
Strategien auf politischer und organisationaler Ebene (B2) beispielsweise durch Experteninterviews
deutlich besser erfasst werden als im Zuge einer standardisierten Bevdlkerungsbefragung. Durch eine
Methoden Bild

Bewegungsverhalten, Bewegungsdeterminanten sowie umgesetzte Strategien und Mal3hahmen zu

Triangulation einzelner soll es gelingen, ein umfassendes Uber das

erhalten. Dies kann den Limitationen, die z.B. mit Bevdlkerungsbefragungen verbunden sind (z.B.

sozial erwiinschte Antworten), entgegenwirken. Damit kann das Modell diesbeziligliche Schwéachen

von Untersuchungsansétzen bereits bestehender Bewegungsmonitoringsysteme ausgleichen.

6. Schlussfolgerungen und Ausblick
Das entwickelte Modell stellt eine evidenzbasierte Grundlage fiir die Umsetzung eines umfassenden
Bewegungsmonitorings dar. Die Operationalisierung schlagt ,eine Bricke“ zur Praxis. Das Modell

zeichnet sich im Vergleich zu bisherigen internationalen Monitoringsystemen durch die

Berucksichtigung unterschiedlicher Wirkebenen aus. So werden neben dem Bewegungsverhalten der

Bevodlkerung auch wesentliche Einflussfaktoren erfasst, wodurch die Wirksamkeit gesetzter
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Bewegungsférderungsinitiativen einfacher festgestellt werden kann. Zudem wird empfohlen, nicht nur
— wie in Landern, in denen bereits Monitoringsysteme bestehen — reprasentative Befragungen
innerhalb der Bevdlkerung mithilfe standardisierter Fragebtégen durchzufiihren, sondern im Sinne
einer Methodentriangulation auch andere Erhebungsinstrumente einzusetzen. Entscheidungstragende
konnen unter Heranziehen des Modells auf unterschiedlichen Ebenen den zukinftigen Mitteleinsatz
hinsichtlich Wirksamkeit, Zweckmafigkeit und Wirtschaftlichkeit gezielter steuern.

Zukinftige Herausforderungen stellen der Einsatz sowie die Kombination vielféltiger
Datenerhebungsmethoden und die Berticksichtigung unterschiedlicher Zielgruppen dar. Ein erster
Schritt kénnte in einzelnen Landern mit der Durchflihrung einer standardisierten, regelmaRigen
Befragung innerhalb der erwachsenen Bevélkerung sowie der Suche nach Synergiemdglichkeiten mit

Datensétzen anderer Befragungen (z.B. Verkehrsbefragung, Unfallstatistik usw.) gesetzt werden.
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